
Skader          Behandling          Genoptræning

Behandling og genoptræning af skader 
i bevægeapparatet hos børn og unge.
Sæt kryds ved det aktuelle genoptræningsprogram. 
Til hvert genoptræningsprogram følger instruktioner og genoptræningstrin. 
Al information findes på de enkelte genoptræningsprogrammer.

Albue
Betændelse af vækstzonen på albuen
Ledskred i albue

Baglår
Muskelskade

Balde
Senebetændelse ved voksezonen på siddeknoglen

Fod, ankelled
Ledbåndsskader i fodleddet, indvendig
Ledbåndsskader i fodleddet, udvendig

Fod, hæl
Achillessenebetændelse ved vækstzonen, hælknoglen 
Betændelse af hulfodssenen

Forlår
Muskelskade

Hofte
Dysplasi i hofteleddet
Lyskebrok 
Senebetændelse ved vækstzonerne forpå hoften
Væskeansamling i hofteleddet 

Knæ
Bristning af forreste/bagerste korsbånd uden operation
Bruskbeskadigelse på knæskallen
Ledskred af knæskallen
Meniskskade
Osgood-Schlatter 
Sideledbåndsbristning, indvendig
Sideledbåndsbristning, udvendig
Sinding-Larsens sygdom

Ryg
Brud på hvirvelbuen 
Rygskævhed
Scheuermanns sygdom 

Underben
Skinnebensbetændelse
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Scan QR koden og kom direkte til oversigten for  genoptræningsprogrammer.


