
Skader          Behandling          Genoptræning

Behandling og genoptræning af skader 
i bevægeapparatet hos voksne.
Sæt kryds ved det aktuelle genoptræningsprogram. 
Til hvert genoptræningsprogram følger instruktioner og genoptræningstrin. 
Al information findes på de enkelte genoptræningsprogrammer.

Albue
Bicepsseneskade
Golfalbue
Kastealbue
Snapping elbow
Tennisalbue
Tricepsseneskade

Baglår
Kronisk muskellogesyndrom
Muskelbristninger

Balde
Muskelinfiltration i en af baldemusklerne
Sene- og slimsæksbetændelse, ydre lårbensfremspring
Senebetændelse ved siddeknogle
Slimsæksbetændelse ved siddeknoglen
Træthedsbrud i balderegion

Fod, Achillessene 
Achillessenebetændelse
Bristning af achillessenen
Slimsæksbetændelse ved achillessenefæstet

Fod, ankelled
Ledbåndsskader i fodleddet, indvendige
Ledbåndsskader i fodleddet, udvendig
Nerveafklemning bag indvendige ankelkno
Seneskred ved udvendige ankelkno
Sinus tarsi syndrom

Fod, forfod
Forfodsnedfald

Fod, generelt
Bruskskader i led, slidgigt
Væskeansamling i fodleddet

Fod, hæl
Betændelse af hulfodssenen

Forlår
Kronisk muskellogesyndrom, forlår
Muskelbristninger, forlår

Hånd
Brud på knogler i hånd
Seneskedebetændelse udvendigt på håndleddet
Slidgigt i hånden

Hofte
Indre springhofte
Sene- og slimsæksbetændelse, ydre lårbensfremspring
Senebetændelse af den dybe hoftebøjer
Senebetændelse af fæstet af den overfladiske hoftebøjer
Skade på ledlæben
Slidgigt i hofteleddet
Slimsæksbetændelse forpå hofteleddet
Træthedsbrud i hofteregion
Væskeansamling i leddet
Ydre springhofte

Hoved
Diskusprolaps i nakken
Muskelinfiltrationer

Knæ
Slimhindefold, betændelse
Bristning af bagerst korsbånd uden operation
Bristning af forreste korsbånd efter operation
Bristning af forreste korsbånd uden operation
Forreste knæsmerter 
Ledskred af knæskallen
Løberknæ
Menisklæsion efter operation
Menisklæsion uden operation
Sideledbåndsbristning, indvendig 
Sideledbåndsbristning, udvendig
Slidgigt, bruskskade i knæet

Lyske
Betændelse af lårets indadfører
Betændelse af mavemuskelfæstet på skambenet
Betændelse af skambenet
Lyskebrok 
Senebetændelse af den dybe hoftebøjer
Sportsbrok
Træthedsbrud i lyskeregion

Overam
Bristning af musklen, bagpå overarmen
Bristning af muskler, forpå overarmen

Ryg
Diskusprolaps
Scheuermanns sygdom 
Skæv ryg
Svag ryg 

Skulder
Betændelse af øvre skulderbladsmuskel
Bicepsseneskade
Bristning af den store brystmuskel 
Bristning af øvre skulderbladsmuskel 
Frossen skulder 
Ledskred i leddet mellem skulderblad og kraveben
Ledskred i skulderleddet 
Meniskskade i skulderen
Muskelinfiltrationer
Nerveafklemning bag på skulderbladet
Slimsæksbetændelse

Underarm
Kronisk muskellogesyndrom

Underben
Kronisk muskellogesyndrom
Muskelbristning i læg
Skinnebensbetændelse, indvendig
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Scan QR koden og kom direkte til oversigten for  genoptræningsprogrammer. 


